
អនុវត្ត តាម ជំហាន ទាំង  5 ននះក្នុងពេល ននះ នោះ អ្ក 

អាចព្វើ សកម្មភាេ បាន ន�ឿន និង ន្លើយ តប បាន ឆាប ់

រហ័ស។ 

ន្មពះ                        

អាសយដ្ពន  

នលខទូរសេ្ទ សំខាន់  

បំពេញ ប័ណ្ណ គព្រោង សព្រ្ពះថ្ពក់ បោ្ពន ់សពរោប ់បុគ្គលរោ្ពក ់ៗ  នៅ 

្គរួសារ របស់ អ្ក និង រកពសា វា ទុក នៅ ក្នុង កាបូប លុយ ឬ កាបូប ដៃ ្ស្តតី  
និង ន្វើ ការ ថត ចមលងទុក មួយចពបាប ់ សពរោប ់ទទួលបានធុងស្តនុក 

សរោ្ពរៈ តាម ខលលួន ។

ន្រើពបាស់ ប័ណ្ណ គព្រោង សព្រ្ពះថ្ពក់ បោ្ពន ់នៅ ផ្្ក ខាង ន្វង ៃូច 
ននះ អ្ក នឹង រោន េ័ត៌រោន សំខាន់ ៗ  ទាំងអស ់របស់ អ្ក នៅ ជាមួយ អ្ក 
្គប់ពេល នវលា។ ននះ គ ឺជា ជំហាន ៃ ៏ចាំ បាច ់មួយ ក្នុង ការ  ន្រៀម ន�ៀប ច ំ
សពរោប ់ន្រះ មហន្តរាយ ។ 

គម្រោង សម្គ្មោះ បន្មន ់របស់ អ្នក 

ត្រៀមខ្លួន  

សមរោប់  
ត្រោះធម្មជាតិ

�ពបៀប

www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595
253.798.6595

www.facebook.com/
PierceCountyDEM

www.twitter.com/
PierceCo

ទុក របស់ របរ នៅ ផកពែរ  ្ចក នចញ នៅ ក្នុង ្ ្ទះ របស់ អ្ក ឬ 

នៅគូទឡានរបស ់អ្ក។

រកពសា ទុក ន្គឿង ្ ្គត់្្គង ់ផៃល ចាំ បាច ់នៅ ក្នុង 

្បអប់ពៃល រយ ្សួល ដក ់តាមខលលួន  ។

 តេជ្ជបណ្ិត និង ព័ត៌រោន តេជ្ជសា្ស្ត 

ព័ត៌រោន ផ្មល់ ខ្លួន 

គម្រោង ត្រោះ ថ្មក ់បន្មន ់

អ្នក ផ្តល ់ការ ថែទាំ 

នវជ្ជបណ្ិត  

ទូរសេ្ទ  
   
1. ឱសថ                             កពមិរព្រើពបាស ់ 

ឱសថសា្ពន                        នវជ្ជបញ្ព #  

2. ឱសថ                             កពមិរព្រើពបាស ់ 

ឱសថសា្ពន                        នវជ្ជបញ្ព #  

3. ឱសថ                             កពមិរព្រើពបាស ់ 

ឱសថសា្ពន                        នវជ្ជបញ្ព #  

រោន ្បតិកម្មជាមួយ នឹង                           

េ័ត៌រោនទំោក់ទំនងសំខាន ់                     

ទូរសេ្ទ #                    

កពនលង ជួប ជុ ំចមពែង 

កពនលង ជួប ជុ ំបោ្ពប ់បនពសំ  

អាសយដ្ពន ទំោក ់ទំនង នៅ ន្រៅ តំបន់  

ទូរសេ្ទ ទំោក ់ទំនង នៅ ន្រៅ តំបន ់ 

កា�ព្រៀមព�ៀបចំរួចជាន្ស 
ចពនកញ្ចប់សព្រ្ពះ

កា�ព្រៀមព�ៀបចំរួចជាន្ស 
ចពនកញ្ចប់សព្រ្ពះ

កាន ់ប័ណ្ណ គម្រោង សម្គ្មោះថ្មក ់
បន្មន ់ជា មួយ នឹង តលខ ទំនក ់ទំនង 
តៅ ត្រៅ តំបន ់

4

ចុោះ ត្មមោះ ក្ននុងកម្មេិធីម�ើមមបីទទួល
បាន សារ្ពរោន5

ü

ធនធាន សម្គ្មោះថ្មក ់បន្មន ់

្បេ័ន្ធ ជូនៃំណឹងការ្េរោនរបស់ពខានធតី Pierce (Pierce County 
ALERT) គឺជា្បេ័ន្ធ ជូនៃំណឹងអំេតី ន្រះ ថ្ពក ់បោ្ពន ់ផៃល្តរូវ បាន 
បពងកើត ន�ើង ន�ើមពែតី ន្វើ ការ ្េរោន ៃល ់និពវសនជន និង អាជតីវកម្ម 
ោោនៅក្នុងពខានធតី Pierce  អំេតី ្េឹត្តិការណ៍ ន្រះ ថ្ពក ់បោ្ពន ់ និង 
នសចក្តតី ជូន ៃំណឹង សំខាន់ ៗ  ន្ពសង ន�ៀត ។

សូម កុ ំខក ខាត ឲពយ នសាះ។ មពន្តតីនខានធតី មិន អាច ន្ញើ សារ ្េរោន 
អំពតីព្រះថ្ពក់ បោ្ពន ់នៅ កាន ់ទូរសេ្ទ ដៃ របស់ អ្ក បាន នទ លុះ ្តាណាផត 
អ្ក ន្វើ ការ ចុះ ន្មពះ ជាមួយ្បេ័ន្ធ  ជូនៃំណឹងការ ្េរោនរបស់ពខានធតី 
Pierce។ ន្រើសពរើសចូលរួមក្នុងពបេ័ន្ធ  ជូនៃំណឹងការ ្េរោនរបស់ពខា 
នធតី Pierce នៅក្នុងព្ងៃពនះ។ វិធតីរយ្សួលបំ្ុតគឺចូ�ពៅនមើ�ពគហ
ទំេ័�ពខានធតី Pierce នៅ www.piercecountywa.org/ALERT ។ 
ចុចព�ើប៊ូតុងពបេ័ន្ធ  ជូនៃំណឹងការ ្េរោនរបស់ពខានធតី Pierce ផៃលរោ
នពៅន�ើទំេ័�ព�ើមពនពគហទំេ័�ពោះ។ 

សមរោប់ ព័ត៌រោន បមនថែម 

ន្រើសពរើស បុគ្គល សពរោប ់ទំោក ់ ទំនង នៅ ន្រៅ តំបន ់សពរោប ់្គរួសារ 
របស់ អ្ក  ផៃល នៅ ឆា្ពយ ល្មម ផៃល េួកពគ មិនអាច  រង ្ ល ប៉ះ ពាល់ 
នដយ សារ ន្រះ មហន្តរាយ ៃូច រ្ពនោះ  ។

កំណត់ចំណាំសំខាន់ៗ

តខានធ ីPierce (Pierce County)
www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595

ការត្រៀមខ្លួនសមរោប់ម្រោះមហន្តរាយរបស់ទីមកុងWashington 
(Disaster Ready Washington)

 www.disasterreadywashington.us

ទីភ្មក់គរ្្រប់ម្រងម្រោះថ្មក ់បន្មន ់របស់ សហព័ន្ធ   
(Federal Emergency Management Agency)

www.Ready.gov
1.800.621.3362

កាកកបាទមកហមអាតមរិក សមរោប់ សុេតថែិភព និង សុខុរោលភព  
(American Red Cross Safe and Well) 
www.safeandwell.communityos.org 

មជមឈមណ្លរួមបញ្ចូលរ្មរដ្ឋ Washington  
(Washington State Fusion Center) 

្បសិនពបើអ្កពមើ�ព�ើញអវតី សូមនិយាយពោះ។ 
សូមរាយការណ៍អំេតីសកម្មភាេសងពស័យពៅកាន់៖

www.wsfc.wa.gov/report

ទូរសេ្ទ #                      

ន្មពះ                       



តលខទូរសព្ទ សំខាន់ តផមេង ត�ៀត 

បំពេញ ប័ណ្ណ គព្រោង សព្រ្ពះ បោ្ពន ់សពរោប ់បុគ្គលរោ្ពក ់ៗ  

នៅក្នុង  ្គរួសារ របស់ អ្ក។ រកពសា វា ទុក នៅ ក្នុង កាបូប លុយ ឬ 

កាបូប ដៃ ្ស្តតី  និង ន្វើ ការ ថត ចមលង ទុក មួយចពបាប ់សពរោប់ទ 
ទួលបាន ្បអប ់  ស្តនុក ចំណតី អាហារ ដក់តាមខលលួន ។

រម
ូល

 
រម

ូល
 

រម
ូល

 

ត�ៀប ច ំកញ្ប ់សមរោប់ ត្រោះ ថ្មក ់បន្មន ់របស់ អ្នក ក្ននុង តពល តនោះ ។

បពនថែម ន្គឿង ្ ្គត់្្គង ់របស់ អ្ក សពរោប ់រយៈ នេល 14 ដថងៃ 
សពរោប ់សរោជិកពគរួសារ ទាំង អស់។

បពនថែម បរិរោណ៖ បពនថែម ន្គឿង ្ ្គត់្្គង់៖

សពរោប់ សតវ ចិញ្ចឹម របស់ អ្ក៖

សពរោប ់រថយន្ត របស់ អ្ក៖

យកល្អ ្តរូវ រោន ៖

 ü ទឹក (ទឹក 1 ហា្ពលូន ក្នុង 
មួយ ដថងៃ សពរោប ់ចម្អិន 
អាហារ បរិនភាគ និង 
អោម័យ។)

 ü ចំណតីអាហារ
 ü សរោ្ពរៈ សពរោប ់ការ ផថទាំ 

ផ្ពល់ ខលលួន 
 ü ថ្មេិល/អាគុយ 
 ü ថង់ដក ់សំរាម

 ü ្បអប ់សព្រ្ពះ បឋម និង 
នសចក្តតីផណោំ 

 ü ឧបករណ៍ 
 ü ន�ៀប ច ំសរោ្ពរៈ ចាំ បាច ់

(បន្ទះបា្ពស្ទិក និង សកនុត)

 ü ឧបករណ៍ ន្រះ ថ្ពក ់បោ្ពន ់
ដន រថ យន្ត របស់ អ្ក ៃូច ជា 
ផខពស កូវ រថ យន្ត េិល 
ឧបករណ៍ ្ ្តល ់ន្លើង សញ្ព  
សញ្ពសុំ “ជំនួយ” 
(HELP)

 ü ផប៉ល និង ន្ះសពរោប ់ឆាមព 
ជុះ អាចម ៍ឬ ខពសាច ់

 ü ្តរូវ ទុក ធុង ហា្ពស 
យា៉ពងពហាច ណាស់ 
រោនហា្ពស  ជិត នេញ  ្គប ់
នេល នវលា  !

 ü តង់សពរោរ់ពជក និង/
ឬតង់លាត 

 ü ចពរ្ពន និង ឥន្ទនៈ
 ü រោ៉ពសុតីន កំពៅ ចល័ត 
 ü រោ៉ពសុតីន ន្លើង 

 ü អាហារ និង ទឹក 
 ü ផខពស និង ្បពៅក 
 ü រូប ថត 
 ü ឱសថ 

 

 ü ្កាបចុះ ចូ�ព្កាមត ុនិងសមងៃំនសងៃៀម ក្នុងអំឡនុង 
នេល រោន រញ្ជលួយៃតី!

 ü ្តរួតេិនិតពយ នមើល បណា្ពញ នសវា សាធារណៈផៃល 
ខូច ខាត។ ្ តរូវ បិទហា្ពសថតប៉ុតណាណមោះ ្ បសិន នបើ អ្ក 
រកព�ើញ ថ រោន ធា្ពយ ហា្ពស។ រពមលៀស នចញ 
ទុកទា្ពរ ឲពយ នៅ ចំហ បោ្ពប ់មក រាយការណ ៍នៅ 
អាជា្ពធរ។ 

 ü បិទទឹក នៅ ក្នុង ្ ្ទះ ន�ើមពែតីការពារ កុំឲពយ ន្គឿង ្ ្គត ់្ ្គង ់
របស់ អ្ក នលច ទឹក។

 ü េិនិតពយ នមើល របួស របស់ អ្ក និង ន្វើ ការ សព្រ្ពះ 
បឋម។ 

 ü ទូរសេ្ទ នៅ នលខ 9-1-1 ផតក្នុងករណតី ផៃល រោន 
របួស ធងៃន ់ធងៃរ ឬ សា្ពន ភាេ គំរាមកំពហង ៃល ់អាយុ 
ជតីវិត ផត ប៉ុនណាណពះ

 ü  េិនិតពយ នមើល អ្ក ជិត ខាង របស់ អ្ក។

 ü តាម ដន ទូរទសពសន ៍វិទពយនុ និង បណា្ពញ េ័ត៌រោន 
សង្គម សពរោប ់េ័ត៌រោន ន្រះ ថ្ពក ់បោ្ពន ់

ព័ត៌រោន ស្តីពីការធានរា៉មប់រង 
នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់រង តាម្្ទះ #  

ទូរសេ្ទ  
   
នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់រង អាយុជតីវិត #  

ទូរសេ្ទ  

នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់ រង ផ្្ក នវជ្ជសា្ស្ត #  

ទូរសេ្ទ  

នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់រង ទន្តសា្ស្ត #  

ទូរសេ្ទ  

នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់រង យានយន្ត  #  

ទូរសេ្ទ  

ន្ពសងៗ                នរលការណ៍ ធាោរា៉ពប់រង  #  

ទូរសេ្ទ  

ថមេល                        ហា្ពស/ន្បង  

ទឹក                        លូទឹកស្អនុយ  

ន្មពះ                          #  

ន្មពះ                          #  

ន្មពះ                          #  

ន្មពះ                          #  

�មបៀប ទទួល បាន ព័ត៌រោន 

ត្គឿង ផ្គត់ផ្គង ់បមនថែម អ្ីថដល ្តរូេ តធ្ើតៅ តពល  
រោន ត្រោះ មហន្តរាយ32

1 ្តរូេ ត្រៀមម�ៀបច ំកញ្ប ់អីវ៉មន ់  

• KIRO 97.3 FM
• KOMO 1000 AM

• KGHP FM 89.3, 89.9, 105.7

• 1580 AM (សពរោប ់តំបន ់្ជឡង ភ្ ំPuyallup Valley)

ព័ត៌រោន្ពរោនត្រោះថ្មក់បន្មន់តៅក្ននុងតំបន់

ព័ត៌រោនស្តីពីត្រោះថ្មក់បន្មន់តៅតខានធីPierce (Pierce County Emergency Information)

 ត្រហទំព័រនយកដ្មន្្រប់ម្រងត្រោះថ្មក់បន្មន់របស់តខានធីPierce 
(Pierce County Department of Emergency Management Blog)
• www.piercecountywa.org/DEM

្្រប់េិទមយនុពមយាការណ៍អាកាសធាតុអា្កក ់NOAA  ទាំងអស់ជាមួយនឹងសារ្ពរោនជាសាធារណៈ
តាម្បព័ន្ធសមតថែភព SAME
• 162.475 ភាគ កណា្ពល និងភាគ ខាង លិច
• 162.550 ភាគខាង លិច និង ភាគ ពាយ័េពយ 

េិល 

វិទពយនុ 

 ឆា្ពំងសាក 
ទូរសព្ទពៃ

ទឹក និង អាហារ ផៃលមិន   
រយ ខូច 

្បអប ់សព្រ្ពះ បឋម 

ឱសថ បពនថែម 

ន្គឿង ន្រើពបាស់  
ក្នុង បង្គន ់

ភួយ 

តពមរូវ ការ ្គរួសារ នតីមួយ ៗ

ផ្នទតី 

ឯកសារ សំខាន់ ៗ  រោន នសា បពនថែម  
មួយ ឈុត ន�ៀត 

តង ់និង  ផខពស 

កពញ្ច 

ផលពែង នលង និង តុកកតា 

កូន កាំបិត 

ផ្ពស់ ប្តតូរ សពមលៀកបំពាក ់

ថង ់សំរាម 

 កញ្ចប ់អតីវា៉ពន ់ ដក់តាមខលលួន  

សពរោប ់ការរពមលៀស ន�ឿន ្តរូវ រកពសា ទុកព្គឿង ្ ្គត់្្គង ់ៃូច ខាង ន្កាម 
(សពរោប់រយៈ នេល 2-3 ដថងៃ) ក្នុង ធុង ចំណុះ  5 ហា្ពលូន ផៃល រោន គពមប ឬ 

វតថែនុសពរោប់ដក ់សរោ្ពរៈ ន្ពសង ន�ៀត ៃូច ជា កាបូប សា្ពយ ជា ន�ើម។

ដក់តាមខ្លួន  ត�ៀបចំរួចជាត្សច


