
អនុវត្ត​តាម​ជំហាន​ទាំង​ 5 នេះក្នុងពេល​នេះ នោះ​អ្នក​

អាចធ្វើ​សកម្មភាព​បាន​ល�ឿន និង​ឆ្លើយ​តប​បាន​ឆាប​់

រហ័ស។ 

ឈ្មោះ                      	  

អាសយដ្ឋាន 	

លេខទូរសព្ទ​សំខាន់ 	

បំពេញ​ប័ណ្ណ​គម្រោង​សង្រ្គោះថ្នាក់​បន្ទាន​់សម្រាប​់បុគ្គលម្នាក​់ៗ ​នៅ​

គ្រួសារ​របស់​អ្នក និង​រក្សា​វា​ទុក​នៅ​ក្នុង​កាបូប​លុយ ឬ​កាបូប​ដៃ​ស្រ្តី​ 
និង​ធ្វើ​ការ​ថត​ចម្លងទុក​មួយច្បាប​់​សម្រាប​់ទទួលបានធុងស្តុក 

សម្ភារៈ​តាម​ខ្លួន​។

ប្រើប្រាស់​ប័ណ្ណ​គម្រោង​សង្គ្រោះថ្នាក់​បន្ទាន​់នៅ​ផ្នែក​ខាង​ឆ្វេង ដូច​
នេះ​អ្នក​នឹង​មាន​ព័ត៌មាន​សំខាន់​ៗ ​ទាំងអស​់របស់​អ្នក​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​
គ្រប់ពេល​វេលា។ នេះ​គ​ឺជា​ជំហាន​ដ​៏ចាំ​បាច​់មួយ​ក្នុង​ការ​​ត្រៀម​រ�ៀប​ច​ំ
សម្រាប​់គ្រោះ​មហន្តរាយ​។ 

គម្រោង​សង្គ្រោះ​បន្ទាន​់របស់​អ្នក​

ត្រៀមខ្លួន  

សម្រាប់  
គ្រោះធម្មជាតិ

រប�ៀប

www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595
253.798.6595

www.facebook.com/
PierceCountyDEM

www.twitter.com/
PierceCo

ទុក​របស់​របរ​នៅ​ក្បែរ​​ច្រក​ចេញ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ឬ​

នៅគូទឡានរបស​់អ្នក។

រក្សា​ទុក​គ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង​់ដែល​ចាំ​បាច​់នៅ​ក្នុង​

ប្រអប់ដែល​ងាយ​ស្រួល​ដាក​់តាមខ្លួន​​។

​វេជ្ជបណ្ឌិត និង​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្រ្ត​

ព័ត៌មាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

គម្រោង​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន​់

អ្នក​ផ្តល​់ការ​ថែទាំ​

វេជ្ជបណ្ឌិត 	

ទូរសព្ទ 	
   
1. ឱសថ                             កម្រិតប្រើប្រាស ់	

ឱសថស្ថាន                        វេជ្ជបញ្ជា # 	

2. ឱសថ                             កម្រិតប្រើប្រាស ់	

ឱសថស្ថាន                        វេជ្ជបញ្ជា # 	

3. ឱសថ                             កម្រិតប្រើប្រាស ់	

ឱសថស្ថាន                        វេជ្ជបញ្ជា # 	

មាន​ប្រតិកម្មជាមួយ​នឹង                          	

ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងសំខាន ់                    	

ទូរសព្ទ #                   	

កន្លែង​ជួប​ជុ​ំចម្បង	

កន្លែង​ជួប​ជុ​ំបន្ទាប​់បន្សំ 	

អាសយដ្ឋាន​ទំនាក​់ទំនង​នៅ​ក្រៅ​តំបន់ 	

ទូរសព្ទ​ទំនាក​់ទំនង​នៅ​ក្រៅ​តំបន ់	

ការត្រៀមរ�ៀបចំរួចជាស្រេ 
ចនៃកញ្ចប់សង្គ្រោះ

ការត្រៀមរ�ៀបចំរួចជាស្រេ 
ចនៃកញ្ចប់សង្គ្រោះ

កាន​់ប័ណ្ណ​គម្រោង​សង្គ្រោះថ្នាក​់
បន្ទាន​់ជា​មួយ​នឹង​លេខ​ទំនាក​់ទំនង​
នៅ​ក្រៅ​តំបន​់

4

ចុះ​ឈ្មោះ​ក្នុងកម្មវិធីដ�ើម្បីទទួល​
បាន សារព្រមាន5

ü

ធនធាន​សង្រ្គោះថ្នាក​់បន្ទាន​់

ប្រព័ន្ធ​ជូនដំណឹងការព្រមានរបស់ខោនធ ីPierce (Pierce County 
ALERT) គឺជាប្រព័ន្ធ​ជូនដំណឹងអំពី​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន ់ដែលត្រូវ​បាន​
បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​ព្រមាន​ដល​់និវេសនជន និង​អាជីវកម្ម​
នានានៅក្នុងខោនធី Pierce ​អំពី​ព្រឹត្តិការណ៍​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន​់ និង​
សេចក្តី​ជូន​ដំណឹង​សំខាន់​ៗ ​ផ្សេង​ទ�ៀត​។

សូម​កុ​ំខក​ខាត​ឲ្យ​សោះ។ មន្រ្តីខោនធ​ីមិន​អាច​ផ្ញើ​សារ​ព្រមាន​
អំពីគ្រោះថ្នាក់​បន្ទាន​់ទៅ​កាន​់ទូរសព្ទ​ដៃ​របស់​អ្នក​បាន​ទេ លុះ​ត្រាណាតែ​
អ្នក​ធ្វើ​ការ​ចុះ​ឈ្មោះ​ជាមួយប្រព័ន្ធ​​ជូនដំណឹងការ​ព្រមានរបស់ខោនធ ី
Pierce។ ជ្រើសរ�ើសចូលរួមក្នុងប្រព័ន្ធ​​ជូនដំណឹងការ​ព្រមានរបស់ខោ 
នធ ីPierce នៅក្នុងថ្ងៃនេះ។ វិធីងាយស្រួលបំផុតគឺចូលទៅម�ើលគេហ
ទំព័រខោនធ ីPierce នៅ www.piercecountywa.org/ALERT ។ 
ចុចល�ើប៊ូតុងប្រព័ន្ធ​​ជូនដំណឹងការ​ព្រមានរបស់ខោនធ ីPierce ដែលមា
ននៅល�ើទំព័រដ�ើមនៃគេហទំព័រនោះ។ 

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​

ជ្រើសរ�ើស​បុគ្គល​សម្រាប​់ទំនាក​់​ទំនង​នៅ​ក្រៅ​តំបន​់សម្រាប​់គ្រួសារ​
របស់​អ្នក​ ដែល​នៅ​ឆ្ងាយ​ល្មម​ដែល​ពួកគេ​មិនអាច​​រង​ផល​ប៉ះ​ពាល់​
ដោយ​សារ​គ្រោះ​មហន្តរាយ​ដូច​គ្នានោះ​​។

កំណត់​ចំណាំ​សំខាន់​ៗ

ខោនធ ីPierce (Pierce County)
www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595

ការ​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់គ្រោះ​មហន្ត​រាយ​របស់​ទីក្រុង Washington 
(Disaster Ready Washington)

 www.disasterreadywashington.us

ទីភ្នាក់ងារគ្រប់គ្រងគ្រោះថ្នាក​់បន្ទាន​់របស់​សហព័ន្ធ​  
(Federal Emergency Management Agency)

www.Ready.gov
1.800.621.3362

កាកកបាទក្រហមអាមេរិក​សម្រាប់​សុវត្ថិភាព និង​សុខុមាលភាព  
(American Red Cross Safe and Well) 
www.safeandwell.communityos.org 

មជ្ឈមណ្ឌលរួមបញ្ចូលគ្នារដ្ឋ Washington  
(Washington State Fusion Center) 

ប្រសិនប�ើអ្នកម�ើលឃ�ើញអ្វី សូមនិយាយនោះ។ 
សូមរាយការណ៍អំពីសកម្មភាពសង្ស័យទៅកាន់៖

www.wsfc.wa.gov/report

ទូរសព្ទ #                     	

ឈ្មោះ                      	



លេខទូរសព្ទ​សំខាន់​ផ្សេង​ទ�ៀត​

បំពេញ​ប័ណ្ណ​គម្រោង​សង្រ្គោះ​បន្ទាន​់សម្រាប​់បុគ្គលម្នាក​់ៗ ​

នៅក្នុង​​គ្រួសារ​របស់​អ្នក។ រក្សា​វា​ទុក​នៅ​ក្នុង​កាបូប​លុយ ឬ​

កាបូប​ដៃ​ស្រ្តី​ និង​ធ្វើ​ការ​ថត​ចម្លង​ទុក​មួយច្បាប​់សម្រាប់ទ 
ទួលបាន​ប្រអប​់​​ស្តុក​ចំណ​ីអាហារ​ដាក់តាមខ្លួន​។

រម
ូល

​
រម

ូល
​

រម
ូល

​

រ�ៀប​ច​ំកញ្ចប​់សម្រាប់​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន​់របស់​អ្នក​ក្នុង​ពេល​នេះ​។

បន្ថែម​គ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង​់របស់​អ្នក​សម្រាប​់រយៈ​ពេល 14 ថ្ងៃ​
សម្រាប​់សមាជិកគ្រួសារ​ទាំង​អស់។

បន្ថែម​បរិមាណ៖ បន្ថែម​គ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង់៖

សម្រាប់​សត្វ​ចិញ្ចឹម​របស់​អ្នក៖

សម្រាប​់រថយន្ត​របស់​អ្នក៖

យកល្អ​ត្រូវ​មាន​៖

99 ទឹក (ទឹក 1 ហ្គាលូន ក្នុង​
មួយ​ថ្ងៃ​សម្រាប​់ចម្អិន​
អាហារ បរិភោគ និង​
អនាម័យ។)

99 ចំណីអាហារ
99 សម្ភារៈ​សម្រាប​់ការ​ថែទាំ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​
99 ថ្មពិល/អាគុយ​
99 ថង់ដាក​់សំរាម

99 ប្រអប​់សង្គ្រោះ​បឋម និង​
សេចក្តីណែនាំ​

99 ឧបករណ៍​
99 រ�ៀប​ច​ំសម្ភារៈ​ចាំ​បាច ់

(បន្ទះប្លាស្ទិក និង​ស្កុត)

99 ឧបករណ៍​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន​់
នៃ​រថ​យន្ត​របស់​អ្នក ដូច​ជា​
ខ្សែ​កូវ​រថ​យន្ត ពិល 
ឧបករណ៍​ផ្តល​់ភ្លើង​សញ្ញា​ 
សញ្ញាសុំ “ជំនួយ” 
(HELP)

99 ប៉ែល និង​ផេះសម្រាប​់ឆ្មា​
ជុះ​អាចម ៍ឬ​ខ្សាច​់

99 ត្រូវ​ទុក​ធុង​ហ្គាស​
យ៉ាងហោច​ណាស់​
មានហ្គាស​​ជិត​ពេញ ​គ្រប​់
ពេល​វេលា​​!

99 តង់សម្រាប់ជ្រក និង/
ឬតង់លាត​

99 ចង្ក្រាន និង​ឥន្ទនៈ
99 ម៉ាស៊ីន​កំដៅ​ចល័ត​
99 ម៉ាស៊ីន​ភ្លើង​

99 អាហារ និង​ទឹក​
99 ខ្សែ និង​ប្រឡៅក​
99 រូប​ថត​
99 ឱសថ​

 

99 ក្រាបចុះ ចូលក្រោមត ុនិងសម្ងំស្ងៀម ក្នុងអំឡុង​
ពេល​មាន​រញ្ជួយដី!

99 ត្រួតពិនិត្យ​ម�ើល​បណ្តាញ​សេវា​សាធារណៈដែល​
ខូច​ខាត។ ត្រូវ​បិទហ្គាសតែប៉ុណ្ណោះ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​
រកឃ�ើញ​ថា​មាន​ធ្លាយ​ហ្គាស។ ជម្លៀស​ចេញ 
ទុកទ្វារ​ឲ្យ​នៅ​ចំហ បន្ទាប​់មក​រាយការណ​៍ទៅ​
អាជ្ញាធរ។ 

99 បិទទឹក​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ដ�ើម្បីការពារ​កុំឲ្យ​គ្រឿង​ផ្គត​់ផ្គង​់
របស់​អ្នក​លេច​ទឹក។

99 ពិនិត្យ​ម�ើល​របួស​របស់​អ្នក និង​ធ្វើ​ការ​សង្គ្រោះ​
បឋម។ 

99 ទូរសព្ទ​ទៅ​លេខ 9-1-1 តែក្នុងករណ​ីដែល​មាន​
របួស​ធ្ងន​់ធ្ងរ ឬ​ស្ថាន​ភាព​គំរាមកំហែង​ដល​់អាយុ​
ជីវិត​តែ​ប៉ុណ្ណោះ

99 ​ពិនិត្យ​ម�ើល​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​អ្នក។

99 តាម​ដាន​ទូរទស្សន ៍វិទ្យ ុនិង​បណ្តាញ​ព័ត៌មាន​
សង្គម​សម្រាប​់ព័ត៌មាន​គ្រោះ​ថ្នាក​់បន្ទាន​់

ព័ត៌មាន​ស្តីពីការធានារ៉ាប់រង​
គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់រង​តាមផ្ទះ # 	

ទូរសព្ទ 	
   
គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់រង​អាយុជីវិត # 	

ទូរសព្ទ 	

គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់​រង​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្រ្ត # 	

ទូរសព្ទ 	

គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់រង​ទន្តសាស្រ្ត # 	

ទូរសព្ទ 	

គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់រង​យានយន្ត​ # 	

ទូរសព្ទ 	

ផ្សេងៗ                គោលការណ៍​ធានារ៉ាប់រង​ # 	

ទូរសព្ទ 	

ថាមពល                        ហ្គាស/ប្រេង 	

ទឹក                        លូទឹកស្អុយ 	

ឈ្មោះ                          # 	

ឈ្មោះ                          # 	

ឈ្មោះ                          # 	

ឈ្មោះ                          # 	

រប�ៀប​ទទួល​បាន​ព័ត៌មាន​

គ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង​់បន្ថែម​ អ្វីដែល​ត្រូវ​ធ្វើនៅ​ពេល​ 
មាន​គ្រោះ​មហន្តរាយ32

1 ត្រូវ​ត្រៀមរ�ៀបច​ំកញ្ចប​់អីវ៉ាន​់​ 

•	 KIRO 97.3 FM
•	 KOMO 1000 AM

•	 KGHP FM 89.3, 89.9, 105.7

•	 1580 AM (សម្រាប​់តំបន​់ជ្រឡង​ភ្នំ Puyallup Valley)

ព័ត៌មាន​ព្រមាន​គ្រោះថ្នាក់​បន្ទាន់​នៅ​ក្នុង​តំបន់​

ព័ត៌មានស្តីពី​​គ្រោះ​ថ្នាក់​បន្ទាន់​នៅ​ខោនធី Pierce (Pierce County Emergency Information)

 គេហទំព័រនាយកដ្ឋាន​​គ្រប់គ្រង​គ្រោះ​ថ្នាក់​បន្ទាន់​របស់​ខោនធី Pierce 
(Pierce County Department of Emergency Management Blog)
•	 www.piercecountywa.org/DEM

គ្រប់វិទ្យុ​ព្យាការណ៍​អាកា​សធាតុ​អាក្រក ់NOAA ​ទាំង​អស់ ជាមួយ​នឹង​សារ​ព្រមាន​ជា​សាធារណៈ​
តាម​ប្រព័ន្ធ​សមត្ថភាព SAME
•	 162.475 ភាគ​កណ្តាល និងភាគ​ខាង​លិច
•	 162.550 ភាគខាង​លិច និង​ភាគ​ពាយ័ព្យ​

ពិល​

វិទ្យុ​

​ឆ្នាំងសាក 
ទូរសព្ទដៃ

ទឹក និង​អាហារ​ដែលមិន​​ 
ងាយ​ខូច​

ប្រអប​់សង្គ្រោះ​បឋម​

ឱសថ​បន្ថែម​

គ្រឿង​ប្រើប្រាស់​ 
ក្នុង​បង្គន​់

ភួយ​

តម្រូវ​ការ​គ្រួសារ​នីមួយ​ៗ

ផែនទ​ី

ឯកសារ​សំខាន់​ៗ ​មាន​សោ​បន្ថែម​ 
មួយ​ឈុត​ទ�ៀត​

តង ់និង​ ខ្សែ​

កញ្ចែ 

ល្បែង​លេង និង​តុក្កតា​

កូន​កាំបិត​

ផ្លាស់​ប្តូរ​សម្លៀកបំពាក​់

ថង​់សំរាម​

​កញ្ចប​់អីវ៉ាន​់​ដាក់តាមខ្លួន​​

សម្រាប​់ការជម្លៀស​ល�ឿន ត្រូវ​រក្សា​ទុកគ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង​់ដូច​ខាង​ក្រោម 
(សម្រាប់រយៈ​ពេល 2-3 ថ្ងៃ) ក្នុង​ធុង​ចំណុះ​ 5 ហ្គាលូន ដែល​មាន​គម្រប ឬ​

វត្ថុសម្រាប់ដាក​់សម្ភារៈ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដូច​ជា​កាបូប​ស្ពាយ​ជា​ដ�ើម។

ដាក់តាមខ្លួន​​រ�ៀបចំរួចជាស្រេច


