
빠른 조치와 대응을 위한 5단계 계획을 
지금 실천하세요. 

이름                        

주소  

기본 전화번호  

가족 모두를 위한 비상 계획 카드를 각각 
작성해 지갑이나 가방에 보관하고 휴대용 
양동이에 복사본을 비치하세요.

왼쪽에 있는 비상 계획 카드를 이용해 모든 중요한 

정보를 소지해 항상 이용할 수 있게 하십시오. 이는 

재난에 대비하기 위한 중요한 절차입니다. 

나의 비상 계획

대비하는  
방법

재난에

www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595253.798.6595 www.facebook.com/
PierceCountyDEM

www.twitter.com/
PierceCo

집 안의 출구 가까이 또는 자동차 트렁크에 
보관하십시오.

필수 물품을 편리한 휴대용 컨테이너에 
보관하세요.

의사 및 의료 정보

개인 정보

비상 계획

간병인

의사  

전화번호  
   

1. 의약품                            복용량  

약국                        처방 번호  

2. 의약품                            복용량  

약국                        처방 번호  

3. 의약품                            복용량  

약국                        처방 번호  

알레르기:                           

기본 연락처                      

전화번호                    

첫 번째 집합 장소 

두 번째 집합 장소  

지역 밖 연락처  

지역 밖 전화번호  

재난 대비 키트재난 대비 키트

지역 밖 연락처가  
담긴 비상 계획  
카드 소지

4

알림 등록5

ü

긴급 자원

피어스 카운티 주의보(Pierce County ALERT)
는 비상 알림 시스템으로 비상 상황 및 기타 중요 
사항을 피어스 카운티(Pierce County)의 거주민과 
사업체에 알리기 위해 마련되었습니다.

이러한 알림을 놓치지 마십시오. 피어스 카운티 
주의보(Pierce County ALERT)에 등록하지 않으시면 
카운티 담당자로부터 휴대전화로 긴급 알림을 
받으실 수 없습니다. 피어스 카운티 주의보(Pierce 
County ALERT)에 지금 수신 동의하세요. 가장 쉬운 
방법은 피어스 카운티(Pierce County)의 웹사이트 
www.piercecountywa.org/ALERT 에 방문하는 
것입니다. 웹사이트 홈페이지의 피어스 카운티 주의보

(Pierce County ALERT) 버튼을 클릭하세요. 

더 자세한 정보

여러분의 가족을 위해 재난의 영향을 받지 않는 

먼 지역에 위치한 사람을 지역 밖 연락 담당자로 

선택하십시오.

중요 참고사항

피어스 카운티(Pierce County)
www.piercecountywa.org/PREPARE

253.798.6595

워싱턴 재난 대비 부서(Disaster Ready Washington)
 www.disasterreadywashington.us

연방 재난 관리국 
(Federal Emergency Management Agency)

www.Ready.gov
1.800.621.3362

미국 적십자 안전 복지 
(American Red Cross Safe and Well) 
www.safeandwell.communityos.org 

워싱턴주 융합 센터(Washington State Fusion Center) 
무언가를 발견하면 당국에 알려주세요. 

의심스러운 활동은 신고하십시오:
www.wsfc.wa.gov/report

전화번호                      

이름                       



기타 중요 전화번호

가족 모두를 위한 비상 계획 카드를  
각각 작성하십시오. 지갑이나 가방에  
보관하고 휴대용 양동이에 복사본을 
비치하세요.

접
기

접
기

접
기

지금 응급 키트를 준비하세요.

가족 모두가 14일간 이용할 수 있도록 
충분한 물품을 준비하세요.

수량 추가: 물품 추가:

반려동물용품:

자동차용 물품:

유용한 물품:

 ü 물(조리, 식수, 위생 
용도로 매일 물  
1갤런 준비.)

 ü 식품
 ü 개인 생활용품
 ü 배터리
 ü 쓰레기봉투

 ü 응급처치 키트 및 
가이드

 ü 도구
 ü 대피 상황에 대비한 

키트(플라스틱 시팅 및 
덕트 테이프)

 ü 점퍼 케이블, 손전등, 
조명탄, “HELP 
(도움)” 표시와 같은 
자동차 비상용품

 ü 삽, 키티 리터 또는 
모래

 ü 연료 탱크는 항상 
절반 이상 채워 
두십시오!

 ü 텐트 및/또는 
여분의 방수포

 ü 조리용 스토브 및 
연료

 ü 휴대용 히터
 ü 발전기

 ü 사료와 물
 ü 목줄 및 태그
 ü 사진
 ü 의약품

 
 ü 지진 시 엎드리기, 가리기, 붙잡기

(Drop, Cover, and Hold)를 
실시하세요!

 ü 손상된 전력선을 확인하세요. 가스는 
가스 누출이 감지된 경우에만 
차단하세요. 대피하고 문을 열어 놓은 
다음 당국에 신고하세요. 

 ü 역류로 인한 물품 침수를 방지하기 
위해 수도를 차단하세요.

 ü 부상을 확인하고 응급처치를 하세요. 
 ü 심각한 부상이나 생명이 위험한 

상황이 발생한 경우에만 9-1-1번으로 
전화하세요

 ü 이웃의 상황을 확인하세요.
 ü TV, 라디오, 소셜 미디어를 통해 응급 

정보를 확인하세요

보험 정보
주 보험 증권 번호  

전화  
   

생명 보험 증권 번호  

전화  

의료 보험 증권 번호  

전화  

치과 보험 증권 번호  

전화  

자동 보험 증권 번호  

전화  

기타                보험 증권 번호  

전화  

전력                        가스/오일  

수도                        하수  

이름                          연락처  

이름                          연락처  

이름                          연락처  

이름                          연락처  

정보 출처

기타 물품 재난 시  
필요한 조치32

1 휴대용 키트를 

• KIRO 97.3 FM
• KOMO 1000 AM

• KGHP FM 89.3, 89.9, 105.7

• 1580 AM(퓨알럽 밸리(Puyallup Valley)에서 이용 가능)

지역 비상경보 뉴스

피어스 카운티 긴급 정보(Pierce County Emergency Information)

피어스 카운티 재난관리부 블로그 
(Pierce County Department of Emergency Management Blog)
• www.piercecountywa.org/DEM

특정 지역 메시지 인코딩(SAME, Specific Area Message Encoding)과 함께 
공공경보를 제공하는 국립해양대기청(NOAA)의 모든 기상 라디오 방송

• 162.475 중부 및 서부
• 162.550 서부 및 북서부

손전등

라디오

휴대전화 
충전기

물, 보존식품

응급처치 키트

여분의 의약품

세면도구 담요

가족 개인별  
필요 물품

지도

중요 서류여분의 
열쇠

방수포 및 
로프

호루라기 

게임 및 장난감

주머니칼

갈아입을 옷

쓰레기봉투

휴대용 
(Grab-N-Go) 키트

신속한 대피를 위해 (2~3일을 위한) 다음의 물품을 
뚜껑이 있는 5갤런 양동이 또는 백팩과 같은 기타 

컨테이너에 보관하십시오.

준비하세요


